
VERA RONGE 

ARBEITSWEISE

• Empathie und Freude zeichnen meinen Arbeitsstil ebenso aus wie Pragmatismus, eine 
strukturierte Arbeitsweise und Klarheit. Eine Verbindlichkeit und Übereinstimmung hinsichtlich 
des Vorgehens im Coaching sind mir wichtig

• Meine Beratung stützt sich vorwiegend auf systemische und lösungsorientierte Ansätze, die ich 
mit kreativen Methoden u.a. aus dem Design Thinking ergänze. 
In meinem Coaching führen wir also nicht nur Gespräche, sondern entwickeln mit Hilfe von 
abwechslungsreichen und ausgefallenen Methoden, Ideen und Lösungen

• Klärung und Konkretisierung von Zielen sind der Dreh- und Angelpunkt eines Coachings. 
Meine Rolle ist es, diesen „roten Faden“ als Kompass immer wieder bereitzustellen

ÜBERZEUGUNG

• Veränderungen verdienen einen prominenten Platz im Leben. 
Sie bieten die Möglichkeit auf persönliche Entwicklung und können unser Leben zum Besseren 
wandeln

• Veränderungen sind das Ergebnis von Analysen und Erkenntnisse aus dem Bisherigen UND 
unserer Kreativität, die uns hilft, neue Potentiale zu erkennen und auszuschöpfen. 
Dabei ist Kreativität nicht das Privileg einiger weniger, sondern eine grundlegende Fähigkeit, die 
jeder besitzt, unabhängig von Alter, Status, Beruf

• Uns fehlen oft „nur“ der Mut und die Unterstützung, unsere Freiräume im Denken und der 
Umsetzung von Ideen zu nutzen



ABLAUF

Nach unserem ersten Kontakt per Telefon oder per E-mail; vereinbaren wir einen kostenloses 
telefonisches Vorgespräch (ca. 30 Min.). 
Wir besprechen Ihr Anliegen und versuchen es, soweit wie möglich, zu präzisieren. 
Ich beantworte gerne Ihre Fragen. 
Das Erstgespräch hilft, Vertrauen aufzubauen. Sie bekommen ein Gefühl für meine Kompetenz 
und gemeinsam schätzen wir ab, ob die Sympathie und Akzeptanz zueinander passend ist. 
Wir treffen konkrete administrative Absprachen wie z.B. Ort, Absagen- oder 
Zahlungsregelungen. 
Anschließend entscheiden Sie nach einer Bedenkzeit, ob wir mit der Coachingarbeit starten.

Ein einzelnes Coachinggespräch dauert zwischen 90 Min. und zwei Stunden. 
Es findet in einer diskreten und ruhigen Umgebung statt (Gesprächsmöglichkeit in Weilburg 
vorhanden). 
Um intensiv in kurzer Zeit an Ihren Lösungen zu arbeiten, sind auch halbtägige Einzelworkshops 
eine Alternative.

KOSTEN pro Stunde

PRIVATPERSONEN 
90 € inkl. MwSt. zzgl. Fahrtkosten (km/0,50 €)
(eine Coachingeinheit/1,5 h: 135 € zzgl. Fahrtkosten)

UNTERNEHMEN / MITARBEITERINNEN
110 € zzgl. MwSt. und Fahrtkosten (km/0,50 €)
(eine Coachingeinheit/1,5 h: 165 € zzgl. MwSt. und Fahrtkosten)

KONTAKT 

VERA RONGE
Info@thinkfresh-ronge.de
Telefon: 06085 411 621
Mobil:    01577 125 296
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